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 :ناونع5 ٹرو3ر کنا/ رپ نش+*پآ '&وف کتوت

 خیچ #درد
 
 لمران وک لاحتروص اH سDEFئلA # 8@لاع <ک دصقم ا8 نش45پآ 01وفر-روط ماع
 QR تabافسروا D1ج، ملظ دصقم ا8 نش45پآ 01وف XEم ناتسچولT ۔QR مان اOP 8رک
 لچ گنج حلسم وج XEم ناتسچولT۔OAوlXE fن تاعقاو ا8 یدرگ تشfد ںاdو ۔
ا uج QR فلتخم لrلاT تbعون # سا QRاdر

v
 P{ |رادا }لاعاz Hلم y اbند کت ج

 عیسو y ناتسچول��جگنج چ�لT ہک QR ہی تاT مfاروا R~اHد lXEنرارقدرگ تشfد
 نکbل XEہ OAڑل گنجلا�روگ �Pپا ەو ںاlج XEہ مbقم XEم ںولسلس یڑاlپ نھٹکروا

ا <ک
v

Tەا� ەانپ وک یدا y ن لامعتسار-روطlXE رکOA ہXE ،ەو "fنرڈنیا ٹ "y 
 � بناج # ج�ف �Pاتسaا� دوجواy T سا  نکbل XEہ اDEپ لمع رپ �مع تم�ح
 تbحراج ہی ۔QR ا�چ نب لومعم ا8 زور راغلH رپ ںویداTآ ماع رپ مان y نش45پآ 01وف
 ںؤا� اH ہبصق ،ہقلاع  �وک # ناتسچولT ۔XEہ �ر رک مقر XEناتساد # ملظ روا
 � XEم نا کتوت ۔و�A fکساج # ہن ر�4حت یروٹسا کHا # ح4ط سا ںاlج lXEن
 ۔QR کHا

 
 رادضخ علض رود ¥Dیم ول8 وس XEPت � ہٹئوک تموکحلاراد y ناتسچولT ،کتوت
#وf ھaلا ھچ گھب ¬ل یداTآ »سا۔QR ہصح ا8 نژ�وڈ تلاق  XEم

¯
 علض ۔

 رثاتم دHدش � ت�4�4ب 01وف �Pاتسaا� وج QR ہقلاع ەو ا8 ناتسچولT رادضخ
QRی۔lلعت ںاb{ ل � ںوراداb²رآ تاج ہبعش مامت رک Hج ل´نیم قیفش اµu 
 ەدش خسم رکbل � ںویگدشم� یD1ج P{ رادضخ علض۔XEہ XEم ںوھتاہ y ںورادرک
 y ت�4�4ب و ملظ سا روا º QRکHد ºب ں�D1ق ·امتجا روا اP̧ ·امتجا,XEشلا
 ۔lXE QRن  �وک لااو P¼نس زاوآ # سا روا QR جاجتحا ا�ا̧ ºب جآ رادضخ فلاخ
  ۔QR »چ نب �Pاlک # درد روا ھکد کHا کتوت
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ا 01وف کتوت 
v

 نش45پ
  

 گول بج حبصلا �ع ۔اھت lXEن ند ماع E¼ل y ںوگول y کتوت 2011 یرورف 18 
 ارزلراویدورد y کتوت � ٹfاڑگڑگ # ںویلوگ ہک Âھت R~ر وf رادbب � دنµن ºبا
Åاج � دنµن گول بج ۔Âھٹ

Æ
 y ج�ف Çسلس یڑاlپ روا ںؤا� کتوت کت تقو سا ،

 ددشÌ ·امتجا وک ںوگول ۔Âھت R~ر ÉÊ Ëلات رھگ رھگ 01وف ۔Âھت XEم |Èاحم
ا سا ۔اھت اdر اج اHانب ہناشF ا8

v
 �EٰحH ناوجون چ�لT ود P{  ج�ف �Pاتسaا�  XEم نش45پ

 ہلاس 80 کHا روا اHدرک لتق P¼ماس y ںوھکنآ # ںوگول وک چ�لT مbعن روا �Pاردنلق
 ہتپلا یD1ج رکbل XEم تسارح �Pوناق DEغ وک دارفا ەDAس تbمس مbحر دمحم  گرزب
 تbمس مbحر دمحم گزرب ہلاس Éّا ۔ Âھت لماش ناوج روا Ïڑوب XEم ن ۔اھت اHد رک
 OP yرزگ ہصرع ل��ط ۔XEہ XEم تسارح �PوناقDEغ y ج�ف کت ºبا ناDEسا رگHد
Tمس گرزب سا دوجواbد تHق رگbر # ںویدdم لمع  �اXE نlXE ا

v
 ہن XEم کتوت ۔ �

Èف fانلوÑ ا 01وف
v

 # ند وک ںوگول ەDAس روا لتق ناوجون ود ،اbگ اbک نش45پ
 سا کت ںولاس XEPت دعy T سا ہÓلT اbگ اbک ہتپلا یD1ج P¼ماس y ںورظن روا �Pشور
 ۔اbگ اHد انب رٹراوکڈfb ا8 ڈاوکس ھتیڈ کHا وک A@لاع
 
  ڈاوکسا ھتیڈ 

 
 # نا XEم ناتسچولT ۔XEہ A{اج E¼ئد لbکشÌ � بناج # تسا�ر ڈاوکسا ھتیڈ ہی
 # ل´نیم قیفش ہنامز ماندT ڈاوکسا ھتیڈ ہی XEم کتوت ۔QR  �گ ھڑب تHاlن دادعت

�  ۔اbگ اHد لbکشXE Ìم �ار̧
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  ۔QR لHذ جرد لbصفت # دارفا  ¼گ E¼ک ہتپلا یD1ج XEم نش45پآ 01وف کتوت 
 

 ناخ ہعمج دلو  چ�لT مbحر دمحم §
 دمحا قاتشم دلو چ�لT باتفآ §
 ناخ بوقعH دلو چ�ل�راثن §
  ناخ ہعمج دلو چ�لT فصآ §
  مbکحلادÙع دلو چ�لT مHدن §
 دمحم �ع راد̧ دلو چ�لT قیتع §
 دمحم �ع راد̧ دلو چ�لT لbلخ §
 دمحم �ع راد̧ دلو چ�لT مbسو §
 ناخ باون دلو چ�لT داشرا §
 ÚدÙع دلو چ�لT ادف §
 دمحا رون دلو چ�لT رفظ §
 �PغلادÙع دلو چ�لÜPٰ Tطصم §
 مbکحلادÙع دلو چ�لT زاbتما §
 ÚدÙع دلو چ�لÚ T ءاbض §
 ناخڑما�  دلو چ�لT نارمع §
 ناخ مbحر دمحم دلو رfاط دمحم ¥aDاڈ §
 (دمآرب شلا ەدش خسم(  دمحم DEش دلو چ�لT دوصقم §
  نامثع دمحم  دلو با�dلادÙع §

 
 Tج � ناتسچولD1ہتپلا ی fوOP اوà fرزگ لاس  �ک گول ںورازOP y Tرظنم دوجوا 

 ہتبلا ںاہ ۔QR اتاج اbک شáپ XEم تلادع <ک lXEنا ہن روا XEہ  ¼گ  {لا lXEن رپ ماع
 XEم نا ۔XEہ A{اج ã{د ڑوھچ دعy T ددشÌ دHدش XEم تلاح ەدرم مbن دارفا ہتپلا  �ک

 �Pپا رھپ اXE Hہ OAوf روبجم ہپ OPرک Ê<ک دوخ اXE، Hہ OAا� تافو XEم دعDA Tشáب �
TاäA دنز ەدنام#

¯
 یD1ج ۔XEہ A{اجوf روبجم رپ OPرازگ XEم تروص # ض�4م f�Pذ 

 رارق درگ تشfد lXEنا æرک لتق XEم ںولTاقم �عج وک ضعXE � Tم دارفا ہتپلا
 مئاق çسا روا Pر̧وف �Pاتسaا� ۔QR اتاج اHاچر ہمارڈ اD¥ 8نؤا�نا کbف اQR H اتاج اHد
#دنز y ماوع چ�لP T{ ڈاوکسا ھتیڈ ەدرک

¯
 XEم ناتسچولT ۔QR اHدانب نDEجا وک 

 دوجواOP y Tوf بکترم y ںو�زرو فلاخ XEPگنس # قوقح �PاسFا |رادا �Aسا�ر
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 ءاD1م وک دوخ � OPوf ەدTاوج وک |رادا y قوقح �PاسFا }لاع ºب <ک
 ۔XEہ èAھجمس
 
 ں�D1ق ·امتجا کتوت

 
 êاو P{لاہدُ لد دعy T ںویگدشم� یD1ج ۔اdر بáصن دT تHاlن ناتسچولT کتوت
  ۔ �وf عوȨ̂ ناتساد # ںوD1ق ·امتجا
Tناتسچول y ق ·امتجاD1م ںوXE Èخ ·امتجا # کتوت فD1ا� ں�aاتس�P روا 
 اہاورچ ەو دHاش ہجو # سا ۔XEکس رک لصاح ہجوت ا8 اHڈbم ²اوقلاا XEPب تlب یڑوت
 کHا فXE Èم رظن # سا ۔اھت فقاوان � ںوتوترک # سا روا ج�ف ەدنرد وج اھت
 ید علاطا وک ز��یل ²اقم P{ سا ۔XEہ lèAک ز��یل XEم ناتسچولu Tج ،اھت سروف
 DPشم8 ¥�پڈ وک رادضخ بج ۔XEہ نفد XEشلا دئاز � وس ھڑیڈ ںاdو ہک لاچ ہتپ وت
 XEم نا ۔# lXEن رید XEم OPرک تاس ھچ وک دادعت سا P{ سا وت  �گ ید علاطا وک

 ۔ �وf نکمم � ہجو # زڈرا�A 8خانش XEم بbج # نا تخانش # ںوشلا ود �
  ۔اھت اbگ اbک اوغا � ناراوآ lXEنا

 
 ، Ê<ک لسF چ�لT ہقلاع ہی ۔QR ہکbٹ ا8 کنل8 ہپ Âھتام y ناتسaا� ہعقاو کتوت
 � کتوت ۔اوf روlشم XEم رھب اbند � ہجو # ڈاوکس ھتیڈ روا تbحراج 01وف
ارب " ں�D1ق ·امتجا'' رپ P{امbپ |ڑب راl� Tپ

v
 قباطم y نیدہاش �Pیع ۔XEئوf دم

 ںوگول ²اقم ºب # ںوD1ق رگHد ïuا ۔Âھت نفد دارفا XE 169م D1ق ·امتجا سا
}P Fج�ف رگم # �دناش }P لاع |روپ@A ھگ وکDE| مXE Ë ماع کت ماقم سا رک 

 ہی ،XEہ نفد دارفا P¼تک XEم ںوD1ق ·امتجا رگHد ۔یداðل یدنبا� رپ  �اسر # دارفا
ا
v

ا چ�لT فلاخ ñ yقاو سا ۔ا�سوf ہن مولعم وک <ک کت ج
v

 روا ¥�را� دنسò یداز
ا رو-4ھب P{ ںومbظنت

v
 P{ ںورادا }لاع دوجواy T را�� و خیچ سا نکbل  �اھٹا وت زاو

 ہÓلQR T یراج Ê<ک لسF چ�لT فÈ ہن � سا ۔اHدرک زادنارظن وک Çئسم سا
ا وک "ÉÊوماخ" سا ناتسaا�

v
 ۔QR �ر رک لامعتسا ر-روط �Pٰ yثóسا ºب ج

 
 اتچنlپ سا� y  یژم کتوت رکbل وک ڑو�ر èPپا اہاورچ چ�لT کHا حبص # یرونج 25
QR ںوشلا ددعتم �ا وت y Tقاbآ رظن تا}A ہXE2011 ہقلاع ہی ۔  y نش45پآ 01وف 
y Tت دعXEP احم 01وف لسلسم کت لاسÈ| مXE رdی ۔اھت اl²ان ل´نیم قیفش ںا 
  èلbک یداTآ ماع دعy T نش45پآ ۔اھت اbک مئاق لbج ö1ن کHا انپا P{ |رlم �Aسا�ر
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#دنز تلاومعم
¯

 Hک÷ Tھت  ¼گ لدÂم کتوت ۔XE سا�ر�A -̧سر�A مXE ڈاوکسا ھتیڈ  
 ںوگول وج ،اھت اdر رک ماXE 8م �ار̧� # ل´نیم نامحرلا قیفش ەورگ مظنم کHا ا8
 èPب P{اخ ت��قع çنا XEم ںوڑاlپ y ںوقلاع øنا ۔Âھت OAرک ہتپلا lXEنا رک اھٹا وک
fوO  ھتÂ جlوک ںوگول ںا Ìرک لتق � ددشæ شلا خسم »ناXE د انفد}ã اج}A ھتÂ۔  
  
 àاو OPرک ماè  8لbک قوقح �PاسFا XEم ناتسaا� روا DPPسرپ گنسسم چ�لT راف سùاو
ا4�Ùقت � یژم A@لاع y کتوت قباطم y اHڈbم دازآ روا ںورادا رگHد

ú
 lDAنا وس کHا 

 XEم ںوشلا نا ۔XEھت »چ وf خسم DAشáب XEم نج ،XEھت  �وf دمآرب XEشلا 169
Èنکمم تخانش # ود ف fت »س وº ۔اھت � ناراوآ قلعت ا8 نج Tناتسچول 
 اھت اbک راlظا ا8 ش�5شº Ìب تقو سا XEP }Pقحاول y دارفا ںورازf ہتپلا یD1ج �
 èPپا اH تسار ەارب P }Pر̧وف �Pاتسaا� lXEنج XEہ # دارفا ہتپلا نا XEشلا مامت ہی ہک
 ۔QR اbک ہتپلا ûüرز y ڈاوکسا ھتیڈ ەدرک مئاق
  
Tناتسچول y ص�� تاقbقحت # Çماعم y ںوD1ق ·امتجا � بناج # تموکح  �ا
 لbکشÌ نشáم�A 8لادع کHا XEم �ار̧� #  �زنا�سم دمحم رون سýسج  èلbک
 ںورادا روا Pر̧وف �Aسا�ر y  �اوررا8 روا قیقحت فافش <ک انب P{ سج اھت اbگ اHد
   ۔اHد ےد رارق ہمذلا یرب وک
 
 
  ؟XEہ نوک ل´نیم نامحرلا قیفش 

 
 ەورگ لمتشم رپ ڈاوکسا ھتیڈ مظنم کHا تسدر�ز y ج�ف �Pاتسaا� ل´نیم قیفش
 وج QR ل´نیم DEصن مان ا8 دلاو y ل´نیم قیفش ۔QR  ەرlم �Aسا�ر لااو P{لاچ وک
 ھتاس ھتاس y مbلو¥Dپ ر�زو XEم ہنµباäA 8افو روا ¥Dینµس XEم لااT ناویا y ناتسaا�
Tناتسچول y ب �عا ر�زو نارگنº ہ "چ ەرXEج�ف ل´نیم نامحرلا قیفش  ۔ y 

 یڑاlپ y ھڈو روا کتوت ںوقلاع 0اون y رادضخ � ںولاس  �ک رک لم ھتاس
 قیفش #ان OP yوf ەرlم مfا ۔QR نز ہچروم ەارمy f ںودنرا8 حلسم XEم ںوقلاع
 ،XEہ R~رآ OAرک ماº 8ب <aارپ روطXE Tم گنج DEمشک َ èلbک ج�ف �Pاتسaا� ل´نیم
 اlتنا کHا ەو ۔QR اdر اتجbھب ºب DEمشک æرک �Aرھب وک ںوگول ہپ مان y داlج روا
òذم دنسf�1 ھکر چ�سèA ہXEا ۔ïu م دہاوشÇ ہXE  ل´نیم قیفش ہک }P کتوت y 

 س&مbک گن%�4ٹ نا ۔XEہ Âھکر رک مئاق س&مbک گن%�4ٹ ºب XEم یڑڈاT ھڈو ەولاع
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 æرک �Aرھب وک ںوگول E¼ل y یوگنھج رکشل روا ہیملاسلاا راصنا ،شعاد ەو XEم
  ۔XEہ èAید گن%�4ٹ  èلbک یدرگ تشfد
 
 راbت تحت y ںویسáلا� # DEPسaارپ یداlج ،ٹýbسا پHڈ �Pاتسaا� ل´نیم قیفش
#دشم� یD1ج # نکراÉ 8اbس چ�لT ۔QR ەرlم مfا ەدرک

¯
 ھتاس y گنل8 ٹگراٹ روا 

 XEم ںولمح رپ ںویفاحص روا تارازم سدقم ،یردارب ہعbش ل´نیم قیفش ھتاس
 ںوٹرو-ر �Aاقbقحت  �ک P{ ںورادا á>Êتفت y ناتسaا� راlظا لامرب ا8 سا ۔QR ثولم
 P{ ل´نیم قَیفش قباطم DE yم دماح äPاحص فورعم y ناتسaا� ۔QR اbک XEم
Tم رادضخ رک صاخ ناتسچولXE ا ا8 ںویفاحصHک fک یراج ٹسل ٹbسج اھت ا 

y Tا8 گنل8 ٹگراٹ وک ںویفاحص ددعتم دع Fانب ہناشaک لتق رbم نا ۔اھت اXE 
 y یڑانگرگ مHدن روا êوساس ناخدمحم، قحلادÙع ،رaاش DEنم äPاحص فورعم
 جرد XEم لbصحت ھڈو وک 2014   �م 26 ل´نیم قیفش ۔XEہ لماش ºب دنزرف ود
 وک 2014   �م 25 رآ  �آ فHا ۔QR دزمان مزلم یزکرم روطXE Tم رآ  �آ فHا کHا

 زویل ھٹآ XEم سج ºت  �گ # جرد دعÇ Tمح رپ ٹسوپ کbچ ز��یل کHا XEم ھڈو
 ںوD1ق ·امتجا XEم کتوت ۔اھت اbگ اbک }خز وک ںوراrلہا XEPت روا لتق وک ںوراrلہا

 قیفش ºب وک نا8را y مbٹ àاو èPیل ل+مbس ےا نیا یڈ # ںوشلا àاو OPوf دمآرب �
 á>Êتفت �Pاتسaا� ۔çساج ا8ور وک ٹرو-ر کزنارف ہaات اھت اHانب ہناشP F{ ل´نیم
 رپ ماقم y ٹوھگ ەروفص ہک QR  �آ P¼ماس تاT ہی XEم ںوٹرو-ر  �ک y ںورادا
 XEم نج ںولمح y ف�Ȩ̂ نوlیس XEم ھدنس روا س. y یردارب ہعbش �bعامسا
TلاDAتáلاہ دارفا 90 روا 47 بÑ fوO  ھتÂ جÙھدنس ہک � y لاع@A سج رو-را�ش 
 # ششوک # P0{انب ہناشF اÇ 8مح شکدوخ وک ەا� تداÙع کHا y یردارب ہعbش XEم
 ا8 تاT سا شáشفت نارود P{ ںورا8 تلوlس روا ںومزلم یزکرم راتفرگ º yت  �گ
�4ت # نا ہک اھت اbک فاشکناáد روا تfم ںولمح ہنادرگتشXE fوOP اوà Tءیدورا 
 � پمbک مئاق XEم �Aسر̧- # ل´نیم قیفش XEم ھڈو ٹکbج شکدوخ روا داوم
 2017 تس1ا 7 وج ٹرو-ر کHا # ز¥Dیئور ےد�4ج ²اوقلاا XEPب ۔Âھت  ¼گ E¼ک اlbم
 وک 2018 چرام 2 وج ٹرو-ر کHا ء# ناڈ راÙخا یز�4گنا فورعم y ناتسaا� روا

 ا8 تاT سا P{ ںوراrلہا y ںورادا á>Êتفت �Pاتسaا� XEم سج QR  �وf عئاش
 رپ س. y یردارب �bعامسا ہعbش �bعامسا ہلمح مT نوlیس ہک QR اbک فاشکنا

 تلوlس روا نامزلم راتفرگ Ç yمح ما2ان رپ ەا� تداÙع ہعbش XEم روپ را�ش روا ہلمح
�4ت »نا ہک QR اbک رارقا ا8 تاT سا شáتفت نارود P{ ںورا8áت Tناتسچول y لاع@A 
 ەررقم E¼لy ںولمح lXEنا روا ºت  �وXE fم �Aسر̧- # ل´نیم قیفش XEم ھڈو
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 ۔Âھت  ¼گE¼ک اlbم � پمbک ø yنا ºب را8 تلوlس E¼لP y{اچنlپ ºب رپ تاماقم
 P{ راÙمT شکدوخ ²ان نامثع راتفرگ XEم ششوک # Çمح شکدوخ XEم رو-را�ش
 صخش ²ان ذاعم فرع دوسحم �ع  ٹکbج شکدوخ lXEنا ہک اھت اbک فاشکنا

}P ارفfت # مº م ھڈو وجXE قمbفح روا اھت مbمزلم ²ان �ورب ظ }P ناlXE ھڈو 
 ف�Ȩ̂ نوlیس �ورب ظbفح( ۔اھت اHاچنlپ رپ ہگج # Åامھد رپ ل�bئاس رٹوم �
 »سا P{ تلادع ہکÙج QR رورفم روا دزمان رپ روط y مزلم یزکرم XEم Çمح
#دوجومDEغ

¯
 07ارک قباطم y ٹرو-ر # راÙخا ناڈ  ۔)QR  �انس توم  OاP̧ �ا XEم 

 سج دوسحم نسحا را8 تلوlس Ç yمح ٹوھگ ەروفص شáتفت نارود وک سáلوپ
 فرع دوسحم �ع  �اھب ا�سا ہک QR اHاتب QR }P � ءاbش8ا �1ونج ەدعاقلا قلعت ا8
 ںوٹرو-ر á>Êتفت P{ ز¥Dیئور ۔QR اdر لاچ پمbک �Aی�4ت یداlج کHا XEم ھڈو ذاعم

 ۔QR اbک شáپ رپ روط y مزلم یزکرم وک ل´نیم قیفش XEم �Pشور #
 
ا کتوت 

v
  ۔۔۔ن�4ثاتم y نش45پ

 
ا کتوت 

v
 ؟ XEہ XEم لاح سک ن�4ثاتم y نش45پ

 
 و�و¥DنااÚ 8دbبع ¥èیب |ڑب y ناخ مbحردمحم P{ ےدنئامن y کنا� XEم |راT سا

#دنز # ترجاlم Úدbبع،اbک
¯

 مf رپانب # تاشدخ ¥��روکbس نکbل XEہ R~ررازگ 
ا سا Úدbبع، XEہ OAرک lXEن رfاظ وک نشáکول ا8 نا

v
 ºب ەاوگ دHد مشچ y نش45پ

 ۔XEہ
 
ا کتوت : لاوس

v
#دنز y ن�4ثاتم y نش45پ

¯
 ؟ E¼ک بترم تارثا µuک رپ 

  
ا و داش کHا کتوت :Úدbبع 

v
Tںؤا� ۔اھت ہقلاعدا y بسº ھت لاحشوخ گولÂ۔ 

ا سا نکbل Âھت R~ر ھڑپ XEم ںولوکس Âھچا ;:ب
v

 ہlت وک ںویگدنز یرامP f{ نش45پ
ا ۔اHدرک لاا�و

v
 XEP yسح ماما P{ د�>ی وج ۔QR ا�چ نب لا�4ک کتوت دعy T نش45پ

 دارفا ەDAس y نادناخ � کHا ۔اbک ھتاس |رامP f{ ج�ف �Pاتسaا� �و اbک ھتاس
#دشم� یD1ج #

¯
 ۔XEہ A¼کسرک � مf فÈ ەزادنا ا8 درد سا ؛لتق ا8 دارفا ود روا 

fم ںؤا� |رامXE fانلوÑ ہن Èا ف
v

 ھتیڈ" ںؤا� ارامf کت لاس XEPت ہÓلT اوf نش45پ
 کتوت ۔ا�س کر ہن ہلسلس ا8 ملاظم دعT لاس XEPت �PعH ۔اdر رپ مرک محر y "ڈاوکس
#دنز رک نگ ہحمل ہحمل XEم راظتنا y ںوراbپ èPپا مf دعT لاس y 13 نش45پآ

¯
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 چ�ک � اbند نارود y ملا و جنر و راظتنا ل��ط راد ہتشر  �ک |DEم ۔XEہ R~ر رازگ
 ÚدÙع 01اح دلاو y چ�لT ءاbض روا ادف ناوجون ہتپلا یD1ج ںوھتاہ y ج�ف۔  èگرک
 باونDEم دلاو y چ�لT داشرا  ح4ط Éا ۔ ¼1ا� تافو OAرک OAرکراظتنا # ںوٹµب èPپا

 ناخ ہعمجدلاو y چ�لT فصآ  ،مbکحلادÙع دلاو y دمحا زاbتما روا مHدن ، ناخ
 دارفا@aDا y نادناخ ۔ èگوf تصخر � اbند ºب ناخڑما� دلاو y چ�لT نارمع روا

 PTSD بس ہی قباطمy ںو¥aDاڈ �Aاbسفن ۔XEہ راچود � ںو�رامbب �AاbسفندHدش
 نادناخ ۔ èگوf روبجمرپ ترجاlم گولرت ەدا�ز y نادناخ ۔XEہ را�ش ا8 یرامbب ²ان

y و گول ھچکdXE قمbہ مXE۔ 
  

 
  ؟QR اbک ہتشر ا8 |¸ود کHا ا8 دارفا àاو OPوf دlbش روا ہتپلا
  
 � کHا �PعH راد ہتشر |DEم ºبس دارفا àاو OPوf لتق روا ہتپلا : Úدbبع 

 مbحر دمحم دلاو |DEم تسرlف̧ XEم ہتپلا یD1ج ۔XEہ èAھکر قلعت � نادناخ
ا ۔XEہ ناخ ہعمج 01اح دلو ناخ

E
ا ۔ºت لاس 75 رمع # نا تقو س

v
 رمع # نا ج

87 QRش ۔lbد fوOP عن لااوbم مDEروا  �اھب اٹاھچ ا Höٰ رون 01اح دلوÚ مDE| نزک 
 شلا خسم # دمحمDEش دلو دوصقم ہتپلا یD1ج دعy T تقو ھچک ۔اھت اٹµب ا8
  ۔XEہ  �اھب |DEم رfاط دمحم¥aDاڈ ہتپلا یD1ج ۔XEہ نزک |DEم ºب ەو ، �گ »نیھپ

 ادف روا دمحا زاbتما ،ءاbض ۔XEہ Fاون y ناخ مbحردمحم مbسو روا قیتع ،لbلخ
 رفظ ،نارمع ء،داشرا ،دمحا راثن ،باتفآ  ح4ط Éا ۔XEہ ¥èیب y نزک y دلاو |DEم
 دمحم XEم èPیlم y نوج لاس Éا ۔XEہ راد ہتشر 4��1ق دلاو |DEم ÜPٰطصم ،
 � رادضخ P{ ج�ف وک نامثعدمحم دلو با�dلادÙع ¥èیب y نزک کHا y ناخ مbحر
ا ºب # سا ۔اbک ہتپلا یD1ج

v
 ۔XE QRم لاح سک lXEن D1خ XEمf کت ج

 
  ؟Âھت لماش XEم تساbس مbحر دمحم اbک 

 
 äPاÂ،8ھت lXEن لماش XEم تعامج تساbس <ک ناخ مbحر دمحم Ú : 01دbبع 
 ھکHد # ںونیمز تقو äAاT روا A{ رازگ XEم دجسم تقو ەدا�ز انپا ەو ، Âھت گرزب
 ºچا ، Âھت OAوf رامش XEم ںورادنیمز |ڑب A y@لاع ہکنوچ  مOA،fرازگ XEم لاھب

ا سا نکbل ºت �Aوf ÷. رزگ Gاخ
v

 ،اچT ہن ºب ھچک E¼ل |رامf دعy T نش45پ
 ھتاہ ºب � نطو ہک �Aٰح۔عئارذ æرا�زور ہن روا را�ورا8 روا راد ہتشر ہن
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��ھدµھٹÂم۔XE لاع@A مXE ا گول لاحشوخ
v

 "چ نب ر��صت # <. XE }1مDEغ 0راHد ج
  XEہ

 
  ؟  Oوf بترم تارثا اbک رپ نادناخ 

 
 روبجم رپ ترجاlم äAاT ۔XEہ XEم لbج یD1ج دارفا رت ەدا�ز y نادناخ : Úدbبع 

fہ "چ وXEم ۔lذا <ک دوخ ترجاHن م8 � تlXE ج ۔áاسaپ ہlH اتبHنادناخ ہک ا 
y اaD@ یڈ گولD75ہ  "چ نب را�ش ا8 نشXEذا ہلاس 13 سا ۔Hان تÑ م راظتناXE ک�  

 ۔ èگرزگ � ناlجروا çسرک ہن تشادرب برک # راظتنا گول
 
  ؟ # راbتخا ترجاlم P{ ںوگول P¼تک y نادناخ 

 
 ەدلاو ، �اھب ¥Oوھچ ود |DEم، XEم �PعH  ںوٹµب XEPت y ناخ مbحر دمحم :Úدbبع
 ۔# راbتخا ترجاlم P{  �ونlب روا ، ںونlب ،

 
  ؟اڑپانرک انماس ا8 فbلا�ت <áک XEم ترجاlم 

 
#دنز لاحشوخ A@لاع èPپا وج Âھت گول ەو مÚ* : fدbبع* 

¯
 XEمf ۔Âھت R~ررک ÷. 

»نت # DEPچ <ک
¯

 ہن ںاlی ۔اHد انب  رجاlم XEمP f{ تلااح نکbل ۔ºت ہن }8 و 
fرھگ |رام QR را�زور ہن QR ہن روا � Tلعت وک ںوچbتنا ۔مlم تلااح ل�شم  �اXE 
#دنز

¯
#دنز µuت µuج مf ۔XEہ R~ر 01 

¯
XE yلرازگ 

¯
 ، Tںوچ y ل¼E اش45پ�P QR ہک 

 یڑب øی ؟ا�وf اbک لÙقتسم ا8 ںوچæ Tرا�زور روا مbلعت DEغXE Tم �Pطولاج سا
  ۔�P QRاش45پ

 
  ؟XEہ fèAاچ انlک ھچک � ںورادا y قوقح �PاسFا

 
 ںوراbپ èPپا  XEمf ہک QR لbپا � کHا فÈ � ںورادا y قوقح �PاسFا : Úدbبع

#دنز Ñان�4ک وج ۔XEنب زاوآ یرامf روا ں�4ک ددم XEم P{لام �
¯

 fر رازگ م~R ہXE ، 
 �PاسFا وج XEہ |رادا |ڑب |ڑب y اbند ۔XEہ A¼کسرک ەزادنا � مf فÈ ا8 سا

 تbمس دلاو ہلاس DE| 87م ہک XEلاڈ ؤاTد رپ ناتسaا� ەو XEہ OAرک ماE 8¼ل y قوقح
 ۔QR ہبلاطم اڑب � بس ارامø fی ۔ں�4ک با�زاT وک ںوراد ہتشر رگHد
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